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Rock-Grooves mit langsamen Taps      VIDEO 19   
 

 
Rock 

1 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$ol-l$tl-l 
  
 

 
Rock 

2 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$ol0l$tl-l 
  

 
Rock 

3 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tlol$ol-l$tl-l 
  

 
Rock 

4 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$olol$tl0l 
  

 
Rock 

5 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol0l$tl0l$ol-l$tl-l 
  

 

Langsame Fill-Ins 
Spiele nun 3-mal einen der oberen Rhythmen und füge dann einen der folgenden 
Fills ein. Achtung: Die erste Hälfte des Grooves ist hier beispielhaft notiert. Es sollte 
der jeweilige Groove bis zum Fill weitergespielt werden. 
 

 
Fill 1 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$7l6l$5l4l 
 

 
Fill 2 

    
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$1l2l$3l4l 
 

 
Fill 3 

 
   R              L               R             L              R               L              R              L            

$ol-l$tl4l$5l6l$5l4l 
 

 
Fill 4 

 
   R              L               R             L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$7l-l$5l6l 
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Rock-Grooves mit schnellen Taps         VIDEO 20  
 

 
Rock 

1 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o---$t--- 
 

 
Rock 

2 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-o-$t--- 
 

 
Rock 

3 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t-0-$o---$t--- 
 

 
Rock 

4 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-o-$t-o- 
 

 
Rock 

5 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o-0-$t-0-$o---$t--- 
 

 

Schnelle Fill-Ins 
Spiele nun 3-mal einen der oberen Rhythmen und füge dann einen der folgenden 
Fills ein. Achtung: Auch hier ist die erste Hälfte des Grooves nur beispielhaft notiert. 
Es sollte der jeweilige Groove bis zum Fill weitergespielt werden. 
 

 
Fill 1 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o---$7654 
 

 
Fill 2 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-76$5432 
 

 
Fill 3 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$7654$3211 
 

 
Fill 4 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R               L      R      L                  

$o---$t---$765l$654l 
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Rock-Grooves mit langsamen Taps      VIDEO 19   
 

 
Rock 

1 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$ol-l$tl-l 
  
 

 
Rock 

2 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$ol0l$tl-l 
  

 
Rock 

3 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tlol$ol-l$tl-l 
  

 
Rock 

4 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$olol$tl0l 
  

 
Rock 

5 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol0l$tl0l$ol-l$tl-l 
  

 

Langsame Fill-Ins 
Spiele nun 3-mal einen der oberen Rhythmen und füge dann einen der folgenden 
Fills ein. Achtung: Die erste Hälfte des Grooves ist hier beispielhaft notiert. Es sollte 
der jeweilige Groove bis zum Fill weitergespielt werden. 
 

 
Fill 1 

 
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$7l6l$5l4l 
 

 
Fill 2 

    
   R              L              R              L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$1l2l$3l4l 
 

 
Fill 3 

 
   R              L               R             L              R               L              R              L            

$ol-l$tl4l$5l6l$5l4l 
 

 
Fill 4 

 
   R              L               R             L              R               L              R              L            

$ol-l$tl-l$7l-l$5l6l 
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Rock-Grooves mit schnellen Taps         VIDEO 20  
 

 
Rock 

1 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o---$t--- 
 

 
Rock 

2 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-o-$t--- 
 

 
Rock 

3 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t-0-$o---$t--- 
 

 
Rock 

4 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-o-$t-o- 
 

 
Rock 

5 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o-0-$t-0-$o---$t--- 
 

 

Schnelle Fill-Ins 
Spiele nun 3-mal einen der oberen Rhythmen und füge dann einen der folgenden 
Fills ein. Achtung: Auch hier ist die erste Hälfte des Grooves nur beispielhaft notiert. 
Es sollte der jeweilige Groove bis zum Fill weitergespielt werden. 
 

 
Fill 1 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o---$7654 
 

 
Fill 2 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$o-76$5432 
 

 
Fill 3 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R       L      R      L                  

$o---$t---$7654$3211 
 

 
Fill 4 

 
   R      L      R      L      R      L      R      L      R      L      R               L      R      L                  

$o---$t---$765l$654l 
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